
Ingo Froböse   Christiane Wilke (Hrsg.)

Konzepte, Therapie und Übungen

 

0 Tage ca. 1–3 Tage ca. 2–6 Wochen

Ent-
zündungs-

phase

Proliferations-
phase

Organisations-
phase

Trauma

Trainingstherapie  
in der Rehabilitation

Mit Rahmentrainingsplänen


